
关于举办“勇担青春使命·讲好青春故事”

大赛的通知

各系团总支、各班团支部：

青年兴则国家兴，青年强则国家强。凝聚青年、服务青

年、引导青年是我们的使命，让青年人讲好青春奋斗故事，

让青年典型和榜样力量走近每一个青年人的视野，汇聚磅礴

的青春力量，以青春之我、奋斗之我，为实现中国梦助力撑

帆。现拟开展“勇担青春使命·讲好青春故事”，具体通知

如下：

一、活动时间

2020 年 3 月 23 日至 5 月 30 日

二、主办单位

共青团广西建设职业技术学院委员会

三、承办单位

广西建设职业技术学院建筑与规划系团总支

四、活动对象

广西建设职业技术学院全体学生

五、活动主题

（一）主题 1：讲述奋战在抗疫一线的“90 后”故事。

一代人有一代人的长征, 一代人有一代人的担当。面对

来势汹汹的新冠肺炎疫情，众多“90 后”“95 后”甚至“00

后”都站出来了，用坚守和奉献诠释了责任和担当。你想用

声音传递谁的故事？我们在等你！



（二）主题 2：讲述中国最优秀青年的奋斗故事。

九十九年前，一批中国最优秀的青年缔造了一个最先进

的政党一中国共产党，从此中国革命、中国历史掀开新的一

页。南昌起义时，毛泽东 33 岁，周恩来 29 岁，林彪 20 岁。

现代以来，嫦娥团队、神舟团队平均年龄 33 岁。作为强国

一代的你，你想分享谁的青春奋斗故事？我们想听你说。

（三）主题 3：讲述本专业领域的青春奋斗的故事

每个专业领域都有奋斗的故事感动你我，去追寻故事主

人翁奋斗的脚步，也是一次深入认识自己专业的旅程。可以

讲述所学专业领域名人大家的故事，也可以选取身边榜样如

优秀校友等的故事进行讲述。你用心讲的就是我们想听的！

六、活动安排

（一）主题 1 ：讲述奋战在抗疫一线的“90 后”故事。

1.活动时间：3 月 23 日至 4 月 11 日

2.活动方式：围绕主题 1，录制自己讲故事视频，打包

发送至邮箱：2274113124@qq.com，文件名为姓名+班级+联

系电话+故事名称。

3.作品要求：作品格式为 MP4 等通用格式，视频时长为

3-5 分钟，要求声音清楚（无杂音），画面清晰（无抖动），

可进行不同形式的后期剪辑制作，可以添加音乐、PPT 进行

辅助以增强效果，建议作品的分辨率不低于 1280×720

（16:9），手机拍摄的视频原则上不低于 1080P。作品要在活

动时间内发送。

4.作品展示：遴选若干优秀作品在建筑系团总支微信公



众号与校团委微信公众平台上进行展示，承办单位将给予展

示的作品提供者精美礼品一份。

（二）主题 2 ：讲述中国最优秀青年的奋斗故事。

1.活动时间：4 月 15 日至 4 月 30 日

2.活动方式：围绕主题 2，录制自己讲故事视频，打包

发送至邮箱：2274113124@qq.com，文件名为姓名+班级+联

系电话+故事名称。

3.作品要求：作品格式为 MP4 等通用格式，视频时长为

3-5 分钟，要求声音清楚（无杂音），画面清晰（无抖动），

可进行不同形式的后期剪辑制作，可以添加音乐、PPT 进行

辅助以增强效果，建议作品的分辨率不低于 1280×720

（16:9），手机拍摄的视频原则上不低于 1080P。作品要在活

动时间内发送。

4.作品展示：遴选若干优秀作品在建筑系团总支微信公

众号与校团委微信公众号平台上进行展示，承办单位将给予

展示的作品提供者精美礼品一份。

（三）主题 3：讲述本专业领域的青春奋斗的故事

1.活动时间：5 月 10 日至 5 月 30 日

2.活动方式：围绕主题 3，录制自己讲故事视频，打包

发送至邮箱：2274113124@qq.com，文件名为姓名+班级+联

系电话+故事名称。

3.作品要求：作品格式为 MP4 等通用格式，视频时长为

3-5 分钟，要求声音清楚（无杂音），画面清晰（无抖动），

可进行不同形式的后期剪辑制作，可以添加音乐、PPT 进行



辅助以增强效果，建议作品的分辨率不低于 1280×720

（16:9），手机拍摄的视频原则上不低于 1080P。作品要在活

动时间内发送。

4.作品展示：遴选若干优秀作品在建筑系团总支微信公

众号与校团委微信公众平台上进行展示，承办单位将给予展

示的作品提供者精美礼品一份。

七、奖项设置

（一）本次活动所有被遴选出来的展示作品，将发起网

络投票与专业评委评分两项活动，最终决出一等奖 2 名，二

等奖 3 名，三等奖 5 名，予以颁发证书和奖励，优秀奖若干

名，予以颁发证书。其中网络投票占作品得分 40%，专业评

委评分占作品得分 60%。本次评分采用百分制，即网络投票

满分 40 分，网络得票第一至第三名记 40 分，第四至十名记

36 分，十名后均记 32 分；专业评委评分满分 60 分。

（二）本次活动所有参赛选手均可在学生综合素质测评

中加文体分 3 分（指未获奖的参赛选手），获奖的参赛选手

按《广西建设职业技术学院学生综合素质测评办法》相关规

定加文体分。

未尽事宜：由建筑与规划系团总支·学生会进行解释。

附件：讲好青春故事评分标准

共青团广西建设职业技术学院委员会 建筑与规划系团总支

2020 年 3 月 23 日



附件

讲好青春故事评分标准（百分制）

一、主题鲜明、内容充实（满分 30 分）。要求围绕活动

主题，选择故事素材，自拟故事题目。

二、语言标准、表达流畅（满分 20 分）。要求用普通话

讲述故事，表达流畅、语言生动自然。

三、表情自然、举止大方（满分 10 分）。要求服饰整洁、

朴素大方、仪态端庄。

四、感情充沛、感染力强（满分 20 分）。要求感情丰富、

精神饱满、姿态自然大方，适当添加音乐、PPT 进行辅助以

增强效果。

五、弘扬正能量，观点正确（满分 20 分）。要求弘扬社

会正能量，传递社会主义核心价值观，对大学生生活学习产

生正面影响。


