
广西建设职业技术学院
关于开展“记‘疫’由心“主题心情故事

征集评选活动的通知

各系：

为扎实推进心理育人工作，大力创设优秀校园文化，进

一步鼓舞战“疫”斗志，传递战“疫”正能量，着力培育学

生体悟幸福当下的健康心态，我部心理中心特结合“3·25-善爱

我”心理健康宣传活动月契机，开展“记‘疫’由心”主题心

情故事征集评选活动。

一、活动主题和形式

（一）活动主题：记“疫”由心

（二）活动形式：心情故事文学作品征集、评选。

二、主办：党委学生工作部心理健康教育中心

承办：校朋辈心理互助员四叶草团队

三、活动时间

作品征集阶段：2020年3 月8 日—2020年3 月25日。

作品评选阶段：2020 年3 月26 日—2020 年3 月31 日。

四、活动对象：全校学生

五、活动内容

（一）作品主题

参赛作品要求以大学生的视角，记录 “那些我们在‘疫’

的事”、“那些‘疫’出温暖的瞬间”以及在‘疫’过程中我们



的感悟等。

（二）作品形式

1．来稿内容需围绕疫情防控期间自己身边的人（包括身边

一线医护人员、快递、社区工作者、建设者、记者等等）的战

“疫”事迹展开，也可以是自己的战“疫”记，旨在记录感动、

感受力量、传递正能量，凝聚人心、引领齐心战胜疫情的信心与

决心。

2．来稿当为未公开发表和出版的原创文学作品（非原创作

品将取消参评资格），诗歌、散文、纪实等文体不限，字数不

超过1200字。文章总体应为一篇完整的文章。文章字体要求：

仿宋，四号，1.5倍行间距。

3．注意事项：在疫情得到控制之前，请勿以创作之名前往

疫区，此次征稿亦不鼓励此类采写内容。如果在规定的时间内

未提交参赛作品，视为自动放弃比赛。

六、提交方式

本次活动面向全校各班、各学生团体，以自愿提交作品参

评为原则。请有意参加活动的同学，按要求提交作品， 具体如

下：

（一）提交内容：报名表（含文章正文）。

（二）提交时间：2020年3月7日—2020年3 月25日。

（三）提交途径：填写报名表相关内容，表内直接黏贴正

文。将文件以附件形式发送至心理健康教育中心邮箱：

1842127189@qq.com（文件命名格式要求：记“疫”由心+班级+

姓 名 ） 。 联 系 人 ： 潘 宇 老 师 13788569858 ； 何 芸 老 师
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18878875426。

七、奖项设置

本次活动设特等奖 2名，一等奖 3 名，二等奖10 名，三

等奖30名，优秀奖若干名。获奖作品将获颁发荣誉证书和奖金

（或同等价值奖品）。具体奖项会根据作品提交的数量和质量

进行弹性调整。

附件：“记‘疫’由心”主题心情故事征集评选活动报名表

广西建设职业技术学院

党委学生工作部（学生工作处、党委武装部）

2020年3月7 日
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附件

“记‘疫’由心”主题心情故事征集评选活动报名表

系部： 班级： 姓名： 手机号：

QQ 号 ：

作品名称： 作品类型：□1.诗歌 □2.散文 □3.纪实

□4.其他

1.文字作品请直接黏贴作品正文在此处。

2.需为本人未公开发表和出版的原创文学作品（非原创作品将取消参评资

格），诗歌、散文、纪实等文体不限，字数不超过1200字。

3.文章字体要求：仿宋，四号，1.5倍行间距。
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