
关于举办“我的抗‘疫’生活”vlog 视频比赛的通知

各系团总支、各班团支部：

一段时间以来新型冠状病毒肺炎疫情防控工作已经成

为广大青年学习、生活中最重要的任务，当前全国上下、全

校上下也正团结一致，努力做好各项防控工作，为增强全校

师生疫情防控意识，团结上下坚定战“疫”的信心与决心，

引导和鼓励我校学生党员、广大同学通过身边的小事为疫情

防控阻击战贡献力量，记录广大青年学子在抗“疫”过程中

的涌现的青春故事，经研究决定举办“我的抗‘疫’生活”

vlog 视频比赛。现将具体事宜通知如下：

一、主办单位

共青团广西建设职业技术学院委员会

二、承办单位

信息工程系团总支

三、主题内容

（一）志愿服务类 vlog:记录个人、团队参与原籍地各

级政府部门组织开展的志愿服务活动，协助辅导员、班主任

开展网络防疫工作、知识宣传等各类工作瞬间，展现青年学

子在疫情防控期间主动作为、积极奉献的精神风貌。

（二）温情生活类 vlog：记录居家防控期间为家人制作

菜肴、与家人共同劳作、开展运动锻炼、种植花草、整理清

洁等各类生活瞬间，展现青年学子在疫情防控期间热爱生

活、积极健康的精神风貌。



（三）文化学习类 vlog：记录个人在疫情防控期间阅读、

朗诵、习字、绘画、演奏等文化生活精彩瞬间；记录积极按

时参与网课学习、互动，努力完成各项网课作业的刻苦瞬间，

展现青年学子在疫情防控期间刻苦努力、坚持学习的精神风

貌。

四、活动时间：2020 年 2 月 1 日--6 月 1 日

五、参赛对象及形式

（一）参赛对象：广西建设职业技术学院全体在校学生

（二）参赛形式：个人及小组参赛，单个作品小组成员

不得超过 4 人。

六、作品提交及比赛要求、比赛形式

（一）作品提交

1.vlog 视频作品提交电子版；

2.提交时间：5 月 20 日前；

3.提交方式：《2020 年“我的抗‘疫’生活”vlog 视

频比赛报名登记表》（见附件）及视频源文件（或已发布的

视频链接）提交至信息工程系团总支学生会邮箱，邮箱地址：

gxjyjsjx@163.com。未尽事宜请联系信息工程系团总支学生

会梁洪海同学，QQ：2217769332。

（二）作品要求

1.vlog 视频作品要求：

（1）围绕主题内容，视频内容积极健康向上，10min 以

内，使用 H.264 偏码、画面分辨率为 1280×720 以上、帧速



率在 25fps 以上；或直接发布在抖音、快手、西瓜视频等平

台的短视频；

（2）参赛作品必须为原创，个人独立制作或者小组集体

创作均可。参赛者应确认拥有作品的著作权，主办方不承担

包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权

等纠纷而产生的法律责任。如出现上诉纠纷，主办方将取消

其参赛资格。

（三）比赛形式

1.网络投票：5 月底

在微信公众号开启投票系统，所有作品投票数占总成绩

的 40%。

2.专业评分：6 月上旬

由专业老师组成评委对所有参赛作品评分，专业老师评

分占总成绩的 60%。

参赛作品最终成绩：微信公众号投票*40%+专业老师评

分*60%=评选分数。参赛作品由最终成绩评选出一、二、三

等奖及优秀奖。比赛另设最佳人气奖 1 名，最佳创意奖 1 名，

最佳剪辑奖 1 名，由专业评委评选确定。

3.展演：6 月中旬

通过网络渠道对各项获奖作品进行网络展演。

七、奖项设置

一等奖 2 名；二等奖 5 名；三等奖 6 名；优秀奖 7 名，

颁发荣誉证书；最佳人气奖 1 名，最佳创意奖 1 名，最佳剪

辑奖 1 名，颁发荣誉证书；一、二、三等奖按学生手册《广



西建设职业技术学院学生综合素质测评办法》中规定相应加

分等级获得加分，优秀奖、最佳人气奖、最佳创意奖、最佳

剪辑奖按鼓励奖获得加分。

为鼓励广大同学积极参与，本次活动所有参赛选手均可

在学生综合素质测评中“文体及社会活动表现”加 3 分（以

组委会公布名单为准）。

附件 1：2020 年“我的抗‘疫’生活”vlog 视频比赛报

名登记表

附件 2：2020 年“我的抗‘疫’生活”vlog 视频比赛评

分表

共青团广西建设职业技术学院委员会 信息工程系团总支

2020 年 3 月 26 日



附件 1：

2020 年“我的抗‘疫’生活”vlog 视频比赛

报名登记表

参赛选手 负责人 联系电话
所在系

部
班级

个人或

团队

注意：1、参赛选手不能无故中途退赛；

2、作品要求为原创；



附件 2：

2020 年“我的抗‘疫’生活”vlog 视频比赛

评分表

序号
评分项目

及分值
评分依据 得分

1 主题（3分）主题明确、内容健康向上

2 创意（2分）作品具有创意，剧情设计个性化

3
声画效果

（3 分）

画面美观生动、清晰、构图合理、

镜头稳定，配音优美，搭配清晰。

4
技术效果

（2 分）

画面剪辑准确，镜头衔接顺畅不

突兀。

总分
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